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Emine ZINNUR KILIC

Romantik agkan dig gercekdikle ilgisi yokior, tamamen yamisamadan ibarettir.
Unlid agklan, belki de askin cinsellikten farkh bir boyut oldsieny kanstlayan
en onemli olgudur,




psikearl

‘ohr Hinckley, Jr., 1981'de o zamaniki ABD Bagkami Ro-

nald Reagar'a yonelik suikast girisinii sonrasi tutuklandi-
ginda bunu sk oldugu aktris Jodie Forster'1 etkilemek ama-
ciyla yapuginiséylemisti.
Hinckley'in buagiklamasi her ne kadait sagma idiyse de ger-
cekti... Hi¢ tangmadi ama "Taksi 5{3’“5'1'111 " filminde gorip
asik oldugu Fester'a yazdig onlarca n©t, mektup ve siir bu-
nu dogruluyordu. Hinckley iki yil boyunca Foster' izlemis,
binlerce kez tdefon etmis, mesaj birakimis, kaldig: tiniversi-
te yurduna kadar gidip takip etmis, katpIsini dinlemis, arka-
daslanna alayh bir dille bile olsa kerndisini anlattgimi du-
yunca umutlaamig ve bir gin onunla olma hayalinden hig
vazgecmemist. Hinckley son yazdi! mektupta Foster'a
"anczk eger o kalbini dinleyip kendisiyle birlikte yasamay:
kabul ederse Reagan"1 oldiirmekten vazgegebilecegini” sOy-
liiyordu. Hayatim ve ozgiirliigiinii Fostern kalbini ¢almak
ugruna feda eimeye hazirdi. Hinckley suikast girigimi sonra-
sinda tutuklandi. Kendi basina yasayall yalniz bir adamdi...
"Taksi Soféri" filminin yalmz kahrarnani Travis Bickle ka-
rakterini taklt eden, onun gibi giyinen Ve konusan, annesi-
ne hayali bir iz arkadasla ilgili mekraplar yazan kendisi de
yalniz bir kisiydi... Hinckley'in _Iudi‘-‘ Foster'a olan asgki
onun tiim yasamini ve yalmzhgini dolduran tek seydi...
Hinckley'e yapilan psikiyatrik muayenede, onun obsesif as-
ki ve izole yasam tarzi disinda gercedl degerlendirmesinde
ciddi bir bozukluga neden olacak bif hastalik saptanmadi.
Ancak yine de o donemdeki ABD yasalar1 gergevesinde
mahkeme Hinckley'in akil saghgimin bozuk oldugu icin sug-
lu bulunamavacagina karar verdi. Zaten bu davadan sonra
cikan tartigma 1984’te ABD de "akil saghg bozuklugu" sa-
vunmasina iliskin yasalarin degismesine neden oldu ve yal-
nizca kisi davranislarinin sonuglarin! Llf-‘fit’l'it‘lﬁ-ﬁﬂ’l“i‘}'fifk
kadar agir bir akil hastahgmna sahipse bu yasadan yararlan-
masina yonelik diizeltmeler yapildi.
Hinckley dykiisiiniin birgok benzeri var. Bu oykiilerin ortak

noktasi, olayin kahramanlarinin hi¢ tammadig bir medya
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kigisine duyduklar rakinti diizeyindeki ask... En sik ergen-
likte goriilen bu durumun ¢esitli diizeyleri olabiliyor. Med-
yanin giderek yaygilagsmas: ve yasamlarimizin vazgecilmez
bir pargasi olmasiyla birlikte medyada yer alan kisiler de ya-
samlarimizin bir par¢as: haline geliyor. Ilk kez 1956'da ek-
randaki karakterlerle seyirci arasinda kurulan bu sanal ilis-
kiler "para-sosyal iliskiler" adi altinda tanimlanmis ve uz-
manlarin dikkatini ¢ekmis. Ekrandaki karakrerlerin izleyici-
ye "viz yuze iliski” illiizyonu yasatug ve dolayisiyla oyun-
cu ve seyirci arasinda bir sosyal iligki kuruldugu, bu iliski-
nin gercek bir iligki olmadigi halde seyirci tarafindan ger-
cekmis gibi algilandigina dikkat gekilmis. Bu tiir iliskilere
"parasosyal iliskiler" adi verilmis. 2000'li yillar giderek in-
ternetin de yayginlagmasi ile parasosyal iligkilerin neredey-
se gercek sosyal iliskilerin yerini almaya dogru gidisine sah-
ne oldu. Internet, ilgilenilen iinliiye ulasmak icin yeni yollar
agti. Unliilerle ilgili bilgiler ¢ok kolay ulasilabilir hale geldi.
lgilenilen kisiye ulasma umudu arttikga daha masum ilgile-
rin agka doniisme ihtimali de artiyordu. Unlii kisilere duyu-
lan bu ilgiye bir de isim kondu: "Unlii kisiye tapinma sen-
dromu"” (celebrity worship syndrome).

Yapilan ¢alismalar tinli ilgisinin farkli dizeyleri olabilece-
gini gosteriyor. Unla ilgisi (ya da tapinmasi) eglence ve sos-
yal amagh ilgiden agin ve kigisel boyuta ve daha da uc nok-
tada patolojik boyuta uzanabiliyor. Bu ilgi genellikle erken
ergenlikte medyada gériilen bir kisiye hayranhk duyma,
onunla ilgili resim biriktirme, yagsamim arastirma gibi dav-
ramiglarla baghyor. Cogu zaman ¢ok fazla ileri gitmiyor, ar-
kadaslar arasinda konusulan, paylagilan bir eglence arac
olarak islev goriyor. Unliilerle ilgili kurulan fan kuliipleri
gengler igin bir sosyal ortam olusturuyor ve sosyal iligkiler
kurmalarini kolaylastriyor. Ancak bir grupta bu ilgi gide-
rek takintiya doniisityor. Geng giderek kendini bu ilgiye ta-
mamen kaptiniyor, siirekli bu konuyu diisiinme ve hayal
kurma noktasina ulasiyor. Bunun daha ileri boyutu ise iin-
liiniin kendisine dsik oldugu inanci ile onu izlemeye basla-
van ve o kiginin kendi gercek ruh esi olduguna ve bir giin
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mutlaka bulusacaklarina inanan psikiyatrik agidan sannsal
bozukluk olarak tamimlanabilecek ug¢ grup...

Ergenlik sanal asgklarin en sik yasandigi dénemdir. Beyin,
hormonlarin sekillendirmesiyle karsi cinsle iliski kurmaya
yonelik hazirliklarina baslamis ve cinsel diirtiiler uyanmis-
tir. Ergen kendi kimligini bezemekle mesguldiir, aym za-
manda da birlikte olacag: kisiyi aramaya baslamistir. Bu-
nun ilk asamasi, kafasinda kendi kimligini kurdugu gibi ge-
lecekte birlikte olacag kisinin kimligini de kurmasidir, Po-
tansiyel agkinmin nasil biri olacagina iliskin kavramlar kuru-
lurken ergen pek ¢ok etki altinda kalir. Her toplumda o
toplumun potansiyel es secimi igin éne cikardign kavramlar
farkhdir. Asik olunacak kisi iste bu en degerli bulunan 6zel-
liklerle bastan basa bezenir. Bu bezemede medya figiirleri
cok énemli rol oynar, Medvya figiirleri bezeme araci olmak-
tan ¢ikip potansiyel asigin kendisi olmaya basladikca yarg-
lama da giderek bozulur. Sanal askla gercek ask arasindaki
cizgi siliklesir. Yiiz yil 6nce ergenlik déneminde ergeni etki-
leyecek kisiler yalmzca cevrede gordiigu konu komsu égret-
menlerle simrhyken bugiin medya etkisiyle sayisiz kisi ve
karakterle karsilasan ergenler cok daha karmasik etkiler al-
tindalar. Bu karakterlerin bir kismi ergen icin olmak iste-
dikleri kisinin ozelliklerini sectikleri rol modelleri oluyor.
Bir kismu igin ise dsik olacaklar kisiye iliskin kahiplari olus-
turmalarinda rol oynuyor. Popiiler kiiltiiriin ergen gelisi-
minde o derece onemli bir etkisi var ki yapilan bir calisma-
da geng erigkinlerin yiizde 75’1 yasamlarinin bir déneminde
bir iinliiniin 6nemli dlciide etkisinde kaldiklarim séylemis-
ler. Ergenlerce secilen iinliiler ise genellikle miizisvenler ve
film-dizi yildizlarindan olusuyor.

Ergenlerin baglanma kisileri diyebilecegimiz bu medya fi-
giirleri ergen igin gelecekte nasil biri olacag konusunda rol
modeli olurken, romantik baglanmalar sosyal ve duygusal
agidan 6nemli bir islev de Gistlenebiliyorlar, Ergen bir iinlii-
ve, bir miizisyene ya da oyuncuya karsi romantik duygular
beslerken gelecekteki kendi iliskilerini de hayalinde kurgu-
lamaya baslar. Bu iligkiler tek yonlii ve hayali de olsalar ger-




cekmis gibi deneyimlenebilirler. Ergenler kendi odalarinda
valniz baslarina daha gok zaman gegirdikge parasosyal ilig-
kilerin yasamlarinda giderek daha énem kazanmas: kaginil-
mazdir. Hayal kurma ve yalmz kalma siiresi artukga, dzel-
likle yalmz ve gergek iliskiler kurmakta zorlanan ergenlerde
bu iliskiler giderek gergegin verini almaya, gercek iliskilere
tercih edilmeye baslar. Gergek iliskiler zordur, gergek asklar
risklidir, sanal askmn guvenligi rercih edilir.

Unlitlere yonelik ilginin boyutu begendigi tnlimiin resmini
bilgisayarin arka plani yapmakran, o kisiyle birlikte olmaya
dair hayallere ve giderek telefonla veya mesajlarla o kisiye
ulasmaya ve giderek takip etmeye dofru uzamr. Bu stiregte
ergenin fantezilerinde askin her asamasinin yasandifim go-
riiriiz. Once iinliniin fiziksel gériiniisiinii begenir, daha son-
ra onunla ilgili dilsiinmeye ve bilgi edinmeye baglar. Daha
fazla bilgi edindik¢e tamdikhik duygusu artar. Giderek ken-
di duygularim hayalinde yarattg bu kisive yansinir ve bu ki-
sinin de kendisine ilgi duydugunu hayal etmeye baglar. Ya-
kinlasma istegii, bir olma istegi ortaya gikar. Unlii kiginin
davramslarindan kendisine yénelik ilgisinin ipuglarim yaka-
lamaya calisir ve yakalar... Giderek o kisinin de kendisine il-
gi duvdugu, engeller olmasa birlikte olunabilecegine yonelik
fanteziler gelistirir. Sanal agkin gergek agktan pek de bir far-
ki kalmamustir. Gergek agkra oldugu gibi mantik devre digi
kalmistr. O kisi ile kurulan sanal iliski tiim iligkiler alamm
kapsamustr. Yasamin tek hedefi bu kisiyle bir olmak istegi-
dir. Ulasma iimidiyle beslenen ulasilmazhk durumu bu agk-
lar1 besler, hayalleri zenginlestirir. Gergek bir kisiye yonelik
olmas: ya da sanal kisive yonelik olmasimin asik olan kisi
acisindan pek bir fark: oldugu soylenemez, giinkii biitiin
asklar ashinda sanaldir. Agk zaten dgik olanin beyninde ol-
gunlasan dznel bir yaganndir. Gegmiste diigiiniir ve sanatgi-
larin isaret ettigi ve giiniimiizde de beyin gorintileme calis-
malariyla gosterildigi gibi dsiklarin dnik oldugu kigilerle ilgi-
li yargilama vetisi bozulmustur. Asik kisi her konuda dogru
bicimde mantk yiiriitebilirken ask: konusunda dogru man-
tik yiiriitemez. Ask bu yizden her zaman delilikle e turu-

b TSRS L T

x

|"|:"q-||.lp"ll"f

w O TR L L |




	yan1.jpg
	yan2.jpg
	yan3.jpg
	yan4.jpg
	yan5.jpg

