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Bir ergenlik

serencami
Talat PARMAN

Hangi yalmzhk
aadir?
Sibel ERENTAY

Yalmzhk en biiyiik
ikiyiizlilik mi?
Ertugrul OZKOK
Hayat

baskasinda baslar
Tuba AKYOL

“iyi metinler = Q
yalmzhga iliskindir” \ \

Soylesi: Ahmet UMIT \ :
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Yalnizlik goriinmez

“Bir sey arryorum

ber yerde”

Emine ZINNUR KILIC

kemal Kamil Akea
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Ergenlikte insan, eriskinlikteki sosyal iliskilere
hazirlandig: gibi yalmizhga da hazirlanmalidir.

Insanin gelisimsel siireci acisindan bakarsak,

yalmzliktan korkmamak bagimhiligin sonudur.
Ozgiirliik boylece kesfedilir.
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W 7almzhik gorunmez cinku yalnizhk tek basina olmak-
" tan farkh bir durumdur. Bu duygu insana bazen rek
basinayken, bazen iki basinayken, bazen daha kalabalik
gruplar icindeyken gelir. Doldurulmas: gereken bir bos-
luk, bir istek, diireii, huzursuzluk, can sikintisi, eksiklik
hissi, yokluk gibi farkli bicimlerde yasayabilir insan bu
duyguvu... Yalmzlik duygusu bazen o kadar rahatsiz edi-
ci, hatta aci verici olabilir ki ¢ogu insan bundan kagimmak
icin ¢aba gosterir, o boslugu doldurmak icin harekete ge-
cer. Insanlarin yaptigi, soyledigi bircok seyin altinda yal-
nizlik korkusu ve bundan kaginma istegi yatar. Cok az in-
san kendini bu duyguya teslim eder.
Yalmizlik duygusu genellikle insam baska insanlarla yakin-
lasmaya yonlendirir. Insanin pek cok duygusu gibi yalnizlik
duygusu da bir uyan sinyalidir. Insanoglunun evrimsel sii-
recteki varkalim basarisim saglayan ruhsal diizenlemelerden
birisidir. Insanoglu yeryiiziindeki varkahmim insan grupla-
rn iginde kalabilmesine bor¢ludur. Insanin evrim surecinde
ancak diger insanlar tarafindan bakilan, sevilen, korunan
vavrular varkalabilmis; vahsi yerytiziinde yalnizea yavrusu-
na bakan, seven ve koruyanlar turlerini sirdurebilmistir.
Grup iginde kalabilenler es bulma ve iireme firsati bulabil-
mislerdir. Bu yuzden diger insanlarla duygusal baglar kur-
mak ve bir gruba ait olmak gereksinimi, insanda dogustan
itibaren gelen bir ozelliktir. Insanoglu temas, yakinhk ve gii-
ven gereksinimleri ile dogar. Yasam boyu da bu gereksinim-
lerini karsilayacak insanlari arar. Yalmzhk duygusu bu ara-
visin itici gictidiir,
Kisi sosyal iliskilerinde baglanma, giivenlik, paylasma, defer
verilme duyeularimi vasayamadiginda valmizhk hisseder. El-
bette bu isteklerin tiimiinii tek bir iliski doyuramaz. Farkh ek-
siklikler, farkli iliskilerde doyum saglayacaktir. Bu da demek-
tir ki yalmzlik duyveusu da farkh farkh yasanabilir, doyumu
da farkli iliski bicimlerinde aranabilir. Bu istekler yasam bo-
yu degisiklige ugrarken yalmzhgin da niteligi degisir.
Yapilan bir toplum taramasinda eriskinlerin yiizde 15°1 ken-
dilerini gogiu zaman valmz hissettiklerini, ytizde 79°n ise za-
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man zaman yalniz hissetriklerini soylemislerdir. Ancak her-
kes icin valmizlik son derece dznel bir deneyim oldugundan,
valniz hisseden herkes ayni duygudan séz etmiyor olabilir.
Farkli sosyal iliski eksiklikleri, yalmzhk duygusunun da
farkli bicimlerde ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Bir baska
kisiye ozel bir yakinlik ve baglanma iceren iliskilerin yoklu-
#u duygusal bosluk hissine neden olur. Sosyal yalnizhik ise
kisinin ortak ilgilerini eylemlerini paylasacag arkadaslan
olmadig durumlarda hissedilic ve tarkl bir yalmzlik; amac-
sizlik, dislanmishk duygular bu duruma tipik olarak eslik
eder. ki gereksinim farkl oldugu igin ve bir tiir iliski dige-
rinin boslugunu dolduramayacagindan insan her iki durum-
da da yalniz hissedebilir.

Genelde valnizlik hissinin ergenlikle birlikte ortaya gikngi-
na inanilir. Oysa ozellikle arkadas: olmayan ¢ocuklar bu
duvzuyu cok belirgin yasarlar; ancak ¢cogu zaman tam ola-
rak tammlayamazlar. Utangag, tutuk, cekingen cocuklar ar-
kadas bulmakta zorlanirlar. Cocuklukra valmzlik ¢ok sik
goriilen bir durum degildir. Ebeveynlerin duyarhhig bu so-
runun hizlica ¢oziimlenmesini saglayabilir. Eger sorun ¢o-
ziimlenmezse, valniz cocuklar gelecegin kronik yalmz insan-
lar1 olmaya aday olduklar icin risk alnndadirlar.
Ergenlikle birlikte duyulan yalmizhik ise bu dénemin gelisim-
sel ozellikler ile iliskilidir ve cok yaygin oldugu icin norma-
tif bir ozellik olarak kabul edilebilir. Ergenlerin yiizde 701
soruldugunda yalmizhig bir problem olarak belirtecekrir;
ancak sadece viizde 10-20 kadannda yalmzhk kalici ve ac
vericidir, Geri kalam genellikle donemsel olarak bu duygu-
yu yvasarlar. Ergenlikte bu duygunun yogun bicimde yasan-
masinin nedeni dénemin ézellikleri ile iliskilidir. Cocukluk-
tan ergenlige gecis doneminde kisinin kendi akranlarina il-
gisi artar. Ergenin sosyallesme surecinin hedefi dogal olarak
kendi yas grubudur. Ergen, ebeveynden duygusal olarak ba-
gimsizlasma ve kendini ayn bir birey olarak yeni bir grubun
iivesi olarak ortaya koyma gereksinimi icindedir. Bir yan-
dan da sosyal biling gelisirken akran iliskilerinden beklenti-
leri artar. Akran iliskileri yalmzca birlikte oyun oynamak-



-t olmaktan ¢ikar, duygu ve diistince paylagimi, sa-
& Sestek ve yakinlik beklentileri ile de yiklenir. Beklen-
&tikca bu beklentileri karsilayacak kisilerin sayist aza-
o al becerileri az olan, akranlar tarafindan kabul gor-
Laliteli arkadashik iliskileri kuramayanlarin yalnizhk
= wzar, Aile baglan giiclii olsa bile bir sosyal iligki di-
varatng yalmzhgm dolduramayacagindan, bazi er-
# 2on valmizlik ciddi bir sorun haline gelebilir. Ergen-
wzlik, okula uyum sorunlari, depresyon, benlik say-
Susukliik, sosyal kayg: bozukluklari ve intihar giri-
dliskili bulunmustur. Ancak énce yalmzlik mi bas-
yona neden olur, yoksa énce depresyon mu bas-
wzhiga neden olur bilmek zordur. Donemsel yalniz-

& & doneminde normal gériilse bile, kronik yalnizlik
%= de bir seylerin yolunda gitmediginin belirtisidir.
L alniz ergenler de kronik yalmz eriskinler olmaya
& Kendilerine daha giivensiz, dikkatleri kendileri-
2 ok vonelik, reddedilme duyarhhiklar: artmig msan-
stalarina daha az givenir, daha az iliski kurarlar,
=elen uyaranlari olumsuz algilar ve istenmediklert
#e daha kolay kapilabilirler.

= ok sik yakindiklari can sikintisimin altinda yatan
L saman yalnmzhk duygusudur. Bu duygu ergeni ha-
= ve iliski arayisina sokar. Bu surecte ergen, her
% == bicimde anlamh olmadigini, her sosyal etkile-

simin yalmizligi ortadan kaldirmadigim kesfeder. Cogu er-
gen bu noktada kendisi icin anlam tasimayan iliskiler icinde
olmaktansa tek basma olmay: tercih ermeve baslar. Kendi
kendisiyle bas basa kalmanmin kesfi ergenler icin cosku veri-
ci bir deneyimdir. Zamanlarmn bir bolumunii kend: basla-
rina kalarak; disiinerek, yazarak, miizik dinleyerek, hayal
kurarak gecirirken kendi yalmzhklanm doldurabildiklerini
fark ederler. Yalmzhgin yarattign eksiklik duygusuyla bas
etmeyi ogrenmek ergenlikteki zaferlerdendir. Tek basma
birtakim ugraslar bularak, yarancih@m gelistirerek, tretken
bicimde gecirdigi zamanlar, ergeni ruhsal olarak gelistiren,
kendi kendine yeterli olusun mutlulugunun vasandi& za-
manlardir. Bir baskasina gereksinim duymadan kendi yal-
nizligr ile bas etmek omnipotan bir duygu yaratir ergenler-
de ve kendilerini giiclii hissetmelerimi saglar.

Yalnizhkla bas etme becerisi her insamin kazanmasi gereken
becerilerden birisidir. Kendi bagina bir biitiin oldugunu his-
sedebilmek benlik duygusunun gelisiminin onemli bir kose
tasidir. Ne de olsa yalnizhk yasamdaki remel gerceklikler-
den birisidir ve yasamin bazi dénemlerinde herkes bu duy-
euyu bir bicimde mutlaka yasar. Ergenlikte insan, eriskin-
likteki sosyal iligkilere hazirlandigy gibi yalmzhiga da hazir-
lanmalidir. Insamin gelisimsel sureci acisindan bakarsak,
valnizliktan korkmamak bagimliigm sonudur. Ozgurlik
bovlece kestedilir.

BINA
Igimde bir yerlerde
duvarlars neden bilnem
bir bina vapryorum durmadan.
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ber sevi her yere yerlestiriyorum
Sonra

bir sey ariyorum her yerde.
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