o e

I B o TRF N U e, ey ot D T L T T i e T - PR g T el S
_ d@'ﬁﬁﬁﬁé?c-?':2‘}"'--':'.'-=P:."P.:l‘. EFatry {j.‘ff‘}?_ﬂ': I‘_;-':.,.__.J:_,_-:.!-a_._,fg o .-':E"-'| "'..;:;3'."-'
,! - - ] 41 e F__:ﬁg. nE ~ h _.ﬂ&;p;:;:dl;- L '-I_;.-"-"-";.-“ e o o = F ﬂ_-:.},-‘p.h -:.;_,:
el T ] et 20 ] a =TT, :;_iﬂ:?' o T W e Tl 'ié:'_:gﬁ.'ﬁ*ﬁ i gy By
LT < 2 e R A A A e Pl EA B
ey =4 A A A AT PR R TR g
= f.-f.'.'-i_ '.._.“ P g LA B ars . o e I O i o o N e e T e
: o g [ 7 -,
& o
; a
ik
£ ; —
: G 1
= Kig e
e ;. -:.;\-_\: .-:r-
= o ot il e S
o A T
| Bl AV iy
o - l-i':l ‘)\-_:P_.:;: i,
:.-%‘3 i {_"'.. '='5'..-;~..r'-':
—= -E:-"S :"_E_;_-:ul- __ﬁr
. e o S e
- = e ¥
’ o i g W
i Ta At o
, :.-J __'\.-:n-%\_ e ;
o My by
: o g B

i

.
by

=
T z
..\,__'*_'ﬂl_n__ g Fi®

o

Ak T,

ll,“i-i e

P PO, T _‘.l"_:-.’.-' = -

» En giivenli dogum kontrol yontemi £u1 insan ayn bir diinya" ﬁzcﬂﬂﬁﬂﬁﬂEL”
* Hadi bir espri yapin KOLTEGIN OGEL * Bir muzip gnostik: Mutasavvif Nasreddin M. BILGIN SAYDAM

T4 &0

- :ﬂ?lanlg.. 5

* "Popo”ya giilebilenler birlesin! GULAYSE KOCAK ® Bana neye giildiigiinii sdyle... FIGEN SAKAC! |

TR - Frgh, ey P
W . #ﬁ‘w 7
!____, alele g e
/ o A TN e




En giivenli
dogum kontrol yontemil!

= nsan gelisiminin her boyutu gibi
I mizahin da kendine ézgii bir
gelisimsel siireci vardir. Insan bu
siirecte bir yandan mizahi bir yandan da
mizaha iligkin kurallan égrenir. Bu yazida
mizah ve metamizahin gelisimsel boyutu

Gzetlenmistir.

Donem 1: Mizahi anlama

Bebek ti¢ dért ayliktir, anne ile karsihikh
bakisirlarken anne eliyle yiizini kapatir,
sonra aniden acar. Bebek dnce saginr,
sonra giiler. Bu hareket tekrarlanir ve
bebekle anne arasinda oynan bir oyuna
doniigir.

Kural 1: Mizah sasirmay gerektirir,
(Bebek heniiz "bu annem ne yapyor” diye
diigtinemese de annenin yliziini kapatmasi
hafif bir gerginlik yaratir; bebek annenin
yiiziinii agmasim heyecanla bekler ve bu
beklentinin gerceklesmesi, annenin yiziiniin
gtilmesi ile eslegtifinde bebek gevger,
gerginlikten gevsemeye gegisin yarattig
rahatlama ilk karsilastigh sakaya gillmesini
sug'fﬂtj

Dinem 2: Mizahi ayirt etme

Bir yagina dogru anne babalar; daha
siklikla da dedeler bebege “hani bana”
sakasi yapmaya baglar. Parmaklar sayilir
“bu tutmus, bu pisirmis, bu yemis...",
arkasindan kiciik parmak “hani

bana demis” derken bebek mdiklamr.
Gidiklama mahsusguktan bir saldiridar.

Saldiri gibi gériinen ama saldir1 olmayan
bir oyun.. Bebek bir sonraki ;ndiklamann
nereden, ne zaman gelecegini bilemez.
Heyecanh bekleyis ve ardindan gelen
“mahsuscuktan saldir” gitldariicidiir.
Kural 2: Mizah bir tiir oyundur, gergek
degildir. Saldin gibi gériinen sey ashnda
sevme davramgsidir,

Kural 3: Bekleyis ne kadar heyecanl: ise
gevseme o denli fazla ve gitlme o derece
yiiksek dozdadir.

Yabana birisi gelip bebekle bu gadiklama
oyununu oynamaya kalktiginda bebek
dehset iginde aglar ve cevrede glivendii
kim varsa onun kucafina yoénelir.

Kural 4: Oyunun komik olmasi igin
sonunda kimsenin zarar gérmeyeceginden
emin olmak gerekir. Yalmzca karsihkl
giiven iligkisi iginde oldugunuz ve size

zarar vermeyecegiinden emin oldugunuz
durumlarda kendinizi bu oyuna birakirsimz.
Sonunun iyi olacagindan emin olamadiginiz
durumlarda heyecan yerini kaygrya bhrakar.
Bu hig de komik degildir!

Dénem 3: Mizah denemeleri

Bebek yemegini kendi yemeyi dgrensin
diye anne éniine bir tas makarna koyar.
Bebek makarnay avuclarnyla yemeyi
dener, sonra biraz sikalir. Anne bir

an ¢nce bitirsin diye bebege hizlica
yedirmeye ¢ahsir. Ortam biraz gergindir.
Bebek ortarmi yumusatmak ister. Saka
yapranin tam sirasidir. Makarna tasim

alip kafasina gecirir. Ne de olsa
dénceki tecriibelerinden sasirtmanin
ve uygunsuzlugun komik oldugunu
ogrenmistir. Annenin gilmesini
bekler. Anne hi¢ gilmez, sinirlenir;
hatta baginr.

Kural 5: Anneler sakadan anlamaz!
Bebek yiiriimeyi 63renmistir ama haila
ara sira diiger. Dugtiigiinde saginr,
biraz da korkar. Cevresindekilere
bakar. Cevresindekiler ona balup
gilerlerse sorun yoktur. O da giiler,
cani acimigsa da caninin acisimi
unutabilir. Eger cevredekiler korkulu
ve endiseli bakiyorsa sorun vardir. O
zaman diismekten korkmak gerekir.
Cam ¢ok yanar. Gururu kirihir.
Kural 6: Mizah aciy hafifletmek,
unutmak ve gizlemek igin iyi bir
yantemdir.

Bebek evdeki ciceklerin yapraklarnim
volar. Evdekiler ona ¢ok kizarlar.
Biraz sonra anne baba kendi
arasinda konusmaya dalinca kendini
unutulmus hisseder. Hatirlatmak ister
ve cicegin yapraklarnm yolacakmis
gibi yapar. Yuziinde muzip bir ifade
ile yapra@ tutup anne babaya bakar.
Anne baba giilmeden edemez. Bu
durumda bir adim daha atip yaprag
koparma istegini gerceklestirir.
Kural 7: Yaramazhk sakadan yapilirsa
kimse kizamaz gtinkii gercek yaramazlik

degildir. Sakalarda diger oyunlardaki
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gibi “mahsuscuktan” kural gecerlidir.
Mahsusguktan olan gercek olmayandr.
Gergekte yapldig ya da sdylendiginde
cezalandirilan seyler sakadan yapildigh
ya da séylendiginde ceza almaz, giildiiriir.
Yaramazhklar: sakadan yapmak hem ilgi
cekici olur, hem de cezas: daha hafif olur.
Mizah yaramazhklar: kabul edilebilir hale
getirir.
Bebek artik biiytimiistiir. Deneme
yamlma dénemi sona ermistir. Artik
mizahi da daha yararc: ve bilingli
kullanabilir haldedir. Cok giizel kelimeler
é@renmistir ama bazilanm kullanmak
nedense yasaktir. Yine de bu kelimeleri
kullanmak ister. Bunlar genellikle
tuvalette oldugu gibi gizli yapilan islerle
ilgili kelimelerdir. Arkadaslanyla karsihkh
po-po, ka-ka gibi kelimeleri sdylermis
gibi yapar ve gillmekten kinhr. Burada
da oyun kurallan gecerlidir. Oyun gercek
olmadifn icin kelimeleri gergekte stylemis
de sayilmaz. Kurallar: bu sekilde delmek
¢ok heyecanh ve eglenceli gelir.
Kural 8: Mizah gercegin katt kurallarini
delmenin sinsi bir yintemidir. Kurallan
gercekte bozmayip oyunda bozdugunuz
stirece kurallart bozmug sayilmazsime.,
Cocugun dil becerileri iyice gelismistir.
Farkl anlamlar ifade etmek i¢in hangi
sesleri pikarmas: gerektigine dair
kurallar1 grenmistir. Yine de bu kurallan
delmek eglencelidir. Sézciikleri egip
biitkmek okul éncesi ¢ocuklarin sevdikleri
bir oyundur. Karsihkh degisik sesler
cikararak giilmekten kinlabilirler. Aym
sevi evde de yapip babasiyla karsihkh
_giilmek ister. Mesela “masa” yerine
"musa” der. Babas1 “masa” diye diizeltir.
Olayin bitin esprisi kacar.
Kural 9: Babalar sakadan anlamaz!

Donem 4: Mizaha

jm_ﬁrh bicimde kullanma

Okulz baslar. Artik herkes cok
bayiimiistiir ama ¢oc ukla.rr:lan hm si

Cogu gocugun i¢inde anneden ayrilmakla
ya da basansizhkla ilgili gizli endigeler
saklanmaktadr.

Kural 10: Bagkalarinin benzer dzelliklerine
gtilmek kiginin kendi benzer kaygilarim

yok saymas, gizlemesi ve yenmesi igin ige
yarar bir yintemdir. Kigiler bagkalaninda

en cok kendilerinde de var olan ama
gizlemek gerektigine inandiklar1 duygular
gordiiklerinde giilerler; ¢tinkii bu hem
rahatlaticidir hem de bir distiinliik ve kontrol
duygusu yaratr.

iki cocuk teneffiiste kendi aralarmda
fisir fisir konusurlar. Sonra derste

bir baskasina bakip kendi aralarinda
giiligiirler. Ugiincii ¢ocuk onlarn arasina
girmeyi ¢ok ister. Gizli isaretlegmelerin
anlarmm cdzmeye cahgir. Bir baska
¢ocugun dersteki hatalanna giildiklerini
anlar. Bundan sonra gozliiklii ocuk hata
yapinca en ¢ok o guler. Boylece hata
yapan ¢ocuga gillen cocuklarn grubuna
dahil olmay: bagarir. Alaylara maruz
kalma korkusundan kurtulmus olmanin
verdigi rahatlama en ¢ok onun gillmesine
neden olur.

Kural 11: Birlikte giilmek sosyal baglar
kurmammn en iyi yontemlerinden birisidir
ama eger giillmenin konusu diger kigi veya
kisilerse bu bir saldirganlik eylemine
daniistir. Giiliinecek ortak konular: olan
kigiler bir grup olusturur ve gilmelerinin
konusu olan kisileri diglar. Mizah kolayca
saldir: ve dislama aracina déniisebilir. Bazen
insanlarin giilmesinin en énemli nedeni
zayif olan tarafta olmaktan kurtulmamn
verdigi rahatlama olabilir.

Neyse ki mizah yalmzca saldirganhk
amagh degil korunma amach da
kullamlabilecek bir aragtir. Ogretmene
kars1 giiglii durabilmenin yolu da
mizahtan gecer. Ustelik artik herkesi
giildiirebilmenin tstinlik getirdigi,
grupta popiiler olmamn yolu oldugu da
anlagilmistir. En korkulan 8gretmene
sakay1 patlattimiz m biitiin simfin
kahraman olabilirsiniz. Hele de
ogretmen size yukardan bakarak

“Bunu senden hi¢ beklemezdim” gibi

bir laf ettiginde "Eee hocam ummadik
tas bas yarar!” gibi bir laf edebilecek

kivrakliktaysaniz biitiin kizlar size
asik olur. Bu davramsinizin sonucuncs
kendinizi midiir odasinda bulursunu=z
ama ne gam!! (Not: Genellikle knzlar
icin erkegin komik olmasinin celia
bir nitelik oldugu, bunun tersinin

ise dogru olmadig séylenir. Hatt=
aragtirmalarda da gosterilmistir.}
Kural 12: Ogretmenler sakadan
anlamaz!

Artik sadece uygunsuzluga giilme
dénemi gecmistir. Ilkokulda cocukizr
gizli bir anlami olan gakalara gilerler
Gizli anlam ne kadar gizli ise onu
bulmak o kadar eglencelidir. Miz=h
artik zihinsel olarak gidhklama aracdar
Beklenmedik anlam gizleyen sakzlar
giderek daha ¢ok kullamlir olur.

Farkh anlam diizeylerinin birinden
digerine gecigin yarattif saskanhk

ve bunu becerebilmenin verdigi haz
eriskin dénemde de iyi mizahin
temelini olugturur. Gizli olam bulmaya
cahsirken yasanan heyecan, bilmeceyi
¢bzmenin rahatlamas: “aklim seveyim™
duygusu yaratir.

Kural 13: Her gelisim déneminde
insanlar kendilerini en ¢ok kaygilandiran
ya da zihinlerini meggul eden konu ne ise
ona giilerler. Bu yiizden mizahn igerigi yas
dinemlerinde ve toplumlarda farkhhklar
gosterir.

Mizahin cocukluk déneminde en ok
saldirganhk amach ya da saldirganhg
gizleme amach kullamlmasina benzer
bicimde ergenlikte cinsellikle ilgili
konular mizahin odaginda yer almaya
baslar. Ergenler mizahi cinsellikle
ilgili duygularim ve diirtiilerini ifade
etmenin bir yonterni olarak cok yaygin
kullamuirlar. Cinsel diirtialerle bas
etmenin de en gitvenli yolu mizahtir.
Ancak ergenlik dénemi bittikten

sonra da cinsellik, mizahin yildiz
konularindan birisi olmay: stirdiiriir.
Bunun nedeni ise 14'tincii kuralda
agiklanmstir,

KRural 14: Mizah en giivenli dogum
kontrol yéntemlerinden birisidir. Niifus
artirict yéntemlerin baginda toplumda
mizah oldiirmek gelir! @
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