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Emine ZINNUR KILIC

Ergen intiharlarinda

hayal kirikhg: 6nemli bir
etkendir. Ya hayal karikhigina
ugramigtir, ya ugratmigtir ya
da ugratmaktan korkmustur.
Hayal kiriklig: cevresinde
kiimelenen biitiin o olumsuz
duygular; ofke, utanc,
sucluluk, kaygi ve tiziintii
ergenleri yasama son verme
diistincesine kadar itebilir.

EE Neden korkuyorsun?”

"Hayal karikhigina ugramaktan.”

Yada...
“Sevdiklerimi hayal kinkhgina
ugratmaktan.”
Her yil bahar aylarinda ergenler ve
genclerden en sikhikda duydugum
ciimleler bunlar olur. Ciinkii sinav
dénemi gelmistir ve cok sayida genc,
yagarmndaki hayallerin gerceklerle
¢arpisma noktalarindan birine daha
yaklagmaktadir. Yagam bu carpisma
anlari ile doludur. Hayaller kat1
gerceklikle carpigip karilir ve geride bazen
kiigiik, bazen bilyiik benlik parcalan
birakar, boyle eksile eksile ilerleriz
yagamda; bunun ad: da olgunlagmaktir!
Hayal kirikhg korkutucudur ¢linki
yaganan sadece iiziintil, sadece tfke,
sadece ac1, utang ve sugluluk olmaz.
Genellikle hayal karikhign biitiin bu
duygular i¢inde barindirir. Hayal
karikhg ok sik yaganan bir duygudur.
Insanlarin yasadifi olumsuz duygular
siklik agisindan siraya dizildiginde, “hayal
kinkhi” 6fke ve kaygidan sonra Giglinct
sirada bulunmustur. Rahatsizlik verme
acisindan ise ilk sirada, yani en rahatsiz
edici duygu oldugu ortaya gikmigtar.
Hayal kirikhig denince hayallerin
gerceklesmemesi zannedilir, bu bizim
dilimizdeki kullanimdur. Ingilizcede
ise bu terimi kargilayan sdzciik
“disappointment”, daha cok beklentilerin
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gerceklesmemesi anlamina gelir. Terimler
arasmdaki bu farkin nedeni bizim gibi
toplumlarin kaderci inang sisteminde
“beklenti” diye kavrama hak giiriilmemesi,
onun yerine olsa olsa "hayal” sézciigiinin
kullanilmas: midir acaba? Ne de olsa
“beklenti” dendiginde gergeklesme olasih@
yitksek bir durumdan soz ederiz. Hayal ise
ad1 tistiinde, zaten hayaldir. Kaderci bir
toplumda da insanoglunun bellentileri
olamaz; olsa olsa hayalleri olur diye
diistiniiliir belki de...

Hayal kirikhigina ugrama, ugratma
korkulan ergenlikte baglar. Ergenlik
bireyin kimlik olugturma strecidir. Kisinin
kendisine ve yasama iliskin beklentileri

bu siirecin en 6nemli konusudur. Ergen,
olmasi gerektigini diistindigi ideal kisi

ile kendi gercekte oldugu kisi arasindaki

uzakhi yagadifn noktalarda karilir.
Beklentiler ger¢eklesmeyip de hayal
kinkhiklan yasanmaya baglayinca tedbirler
almay1 da 6grenmeye baglar. Insanin hayz
kinkhgndan, bu duygulann yarattig
rahatsizhiktan kendini korumak icin tedbi
almas: iki tiirld olur. Birincisi kaginmaya
yonelik taktiklerdir. Bunlara “beklenti
diisiirme operasyonlan” diyebiliriz.
Beklenti diigiirme operasyonlar: kiginin
kendinden, bagkalarindan, yasamdan
beklentilerini azaltmasim saglar. Boylece
hayal karikhgindan korur. Ancak hayal
larikhgndan korunma cabalar beklentile
asirt derecede digiirme noktasina geldigin
asin bir bosvermislik, umutsuzluk ve
o@renilmis caresizlik haline ve depresyona
neden olabilir.
Tkinci taktik ise beklentinin gerceklesmes




yonelik cabalan artirmaya dayamr.

Daha verimli bir yéntem olmakla

birlikte ¢aba artmasina ragmen beklenti
gerceklesmediginde yaganacak hayal
kirkliga daha siddetlidir. Bu da daha

da buyiik bir umutsuzluga ve sonraki
yaganti icin de “caba gostermenin bir ise
yaramayacagina” dair dersler cikanlmasina
neden olabilir,

Hayal kariklig1 yalnuiz insamin kendisinin
yagamaktan korktugu bir duygu degildir.
Bagkalarina, ozellikle de kendinden
birgeyler bekleyen énemli kisilere hayal
kirklig yagatmak da korkutucudur,
Ergenlerin en énemli endigelerinden biri
budur. Anne babamin bekledigi, hayal ettig;
kisi olmadsgiim hissetmek, onlan hayal
kinkligina ugratmak ve bunun yarattig
utan¢ duygulan... Bu duygular, ergenlerde,
kolayca kendisine bu duygular: vagatan
anne babaya yénelik éfkeye doniigebilir.
Insanin kendi beklentilerini digiirerek
kendini hayal kinkhgindan korumas:
yaygin bir yontemdir ama baskalarin
beklentileri konusunda ne yapilabilir?
Ozellikle ergenlerin sikhkla uyguladigi bir
bagka taktik daha vardir ki o da szellikle
ailesinin kendinden beklentilerinin agirhijn
altinda ezilenlerin uyguladig: yéntemdir,
Buna "negatif kimlik edinme yontemi”
diyebiliriz. Yani “ailenin beklentilerini
dugiirme operasyonu”... Bazi ergenler

bu operasyonu kendilerine zarar verme
diizeyinde inatla sirduriirler. Yeter ki
kimse artik ondan bir gey beklemesin ve
yeter ki kimseyi (ashnda en cok da kendini)
fayal lankhgina ugratmasin!

Ergen intiharlarinda hayal kiriklig

onemli bir etkendir. Ya hayal kinkhgina
ugramigtir, ya ugratmistir ya da
ugratmaktan korkmustur. Hayal kirikhg
cevresinde kilmelenen biitiin o olumsyz
duygular; 6fke, utang, sucluluk, kayg

ve Uziinti ergenleri yasama son verme
dilsiincesine kadar itebilir.

Yasam boyu ruhsal saghg etkileyen
faktorleri aragtiran bir calismada

ergenlik dénemindeki egitim, is yasami
evlilik gibi konulardaki beklentilerin
gerceklesmedigi durumlarda erigkinlige
gecis domemi olan 25-30 yas arasi grupta
depresyon oranlannin daha yiiksek
oldugu ve bu depresyonun beklentilerin
gerceklesmenmesi ile iligkili oldugu
gosterilmistir. Ruh saghg yalmzca yaganan
olumsuz olaylardan degil yasamayl

bekleyip de yasayamadigimiz olumlu olaylardan da etkilenir. Beklentilerin
gerceklesmemesi insanlarda olumsuz yagam olaylan kadar travmatik etki yapabilir.
ABD'de yapilan bir calisma genclerin ancak yuzde 60 kadarmin bes yil sonra
bekledigi egitim ve is dizeyine kavustugunu gosteriyor. Geriye yiizde 40 gibi biiyiik
bir oranda hayal kirikhg, yagayan genc erigkin kaliyor ki bu hi¢ de azimsanacak bir
oran degil. Bu oranlarm bizim dlkemizde nasi] oldugunu bilmiyoruz ama iyimser
olmak icin de pek bir neden vok!

Hayal kirkhig: yagamamak icin beklentileri gerceklige uygun bir bicimde ayarlamalk
gerek. Bunu saglamamn yolu gocuklarn, ergenlerin ve en ¢ok da ana babalarin
dogru yénlendirilmesinden geciyor. Oysa insanoglunun caresizligini unuttugu bir
cagda yagiyoruz. Cok sik kargilastigimiz reklam sloganlan ve bircok mesaj siirekli
bize gunu soyliyor: “Yapabilirsin: hayal edersen, yeterince istersen, yeterince
ugragirsan her seyi yapabilirsin!” “Insamn kending kaderin elinde oyuncak gibi
hissettigi caglar geride kaldh. 20. yuzyil bireyin yikselisi cagi. Artik insanin kaderi
kendi elinde! Hayal ettigimiz her seyi gerceklegtirebiliriz.” insanin kendini karinca
gibi gérmekten ¢ikip kartal zannetmeye bagladig bir ¢cagda yasiyoruz ve bize hep
bu mesaj veriliyor: “Her sey senin elinde., yeterince giiclii bir sekilde hayal edersen
ve istersen her seyi gerceklestirmek senin elinde.” Anne babalar bu disiinceyle
¢cocuk biiyiitiiyorlar. Yeteri kadar ugrastiklannda istedikleri kisiligin ortaya qikacag
diigtincesiyle cocuklarim e gip biikkmeye calisiyorlar. Bu caba oraminda ¢ocuklanindan
beklentileri yitkseliyor. Cocuklar bu cabalar i¢inde, ana babasin hayal kinkligina
ugratma korkusuyla, yetersizlik duygusuyla, bu duyguyu gizleme ¢abasiyla biiyiyor.
Kendi gercekliklerinin beklentilerle carpigma noktalarinda ise kinliyorlar,

Yagamda beklenti ayar1 yapmak zor zanaat. Beklentileri asin digiirdiginiizde
umutsuzluk, agir yitkselttiginizde hayal kirikhig sizi bekler. ip cambazi misali

bir dengede gitmek gerekir. Bir yandan goziintiz hedefte olacak, diger yandan da
ayagimizin altindaki ipi her an hissedeceksiniz! Binlerce kez dusmeden égrenemez
insan. Ogrendiginde de su duay: égrenir: “Tanrim, bana degistiremeyecegim seyleri
vakarla kabul etme, degistirebileceklerimi de gigtirme giicii ver. Ve ikisi arasindaki
farka gorebilme bilgeligini bagisla.” @
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