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Psikanalist gozuyle
depresyon
ISIL VAHIP

- Seceneksizlik yanilsamasi
MURAT KEMALOGLU

Yaratmak
depresife mi mahsus?
TIMUCIN ORAL

epresyon
bizi bedene cagirnirken
ETIN BALANUYE
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Cocuklar genellikle erigkinlerden farkl olarak kendilerini ¢ékkiin,
isteksiz, mutsuz, degersiz hissettiklerini sézel olarak ifade etmezler.
Bunun yerine siirekli mutsuz gériinme, arkadas iliskilerinden
uzaklasma, derslere ilgide azalma gibi belirtiler gériiliir. (...)
Gocukluk depresyonunun izleri erigkinlikte asir1 duyarlilik, depresif
kigilik bozuklugu, alkolizm ya da tekrarlayan depresyon tablolar ile
kendini gosterir.

|

nsanlarin ¢ocuklugu lkillegtirme, hayatin sikintilarindan, zorluklarindan, derdinden,
tasasindan uzak bir donem olarak hatirlama egiliminin sonucu olsa gerek, 1970'lere

kadar psikiyatride "cocuklarda depresyon olmayacag” gériigii hikim olmugtur. Depresyon
cocuklara yakigtinlmamg, cocuklugu gamsiz kedersiz algilama cabasi bir gérmezden gelme egilimi
yaratmugtir. Oysa edebiyat ¢ocukluk depresyonu anlatimlariyla doludur. Psikiyatri cocuklarda
depresyon olmadigim iddia ederken Vasconcelos'un “Seker Portakali"ndaki kahramam alt: yasindaki
Zeze, "oyle kotiytm ki dogmamam gerekirdi” der ve goklere ugmak ister. . Saint Exupery'nin

Kiagiik Prens'i, gillinden bekledigi sevgiyi gérmedigi i¢in yollara diigen yalmz bir ¢ocuktur. Refik
Halit Karay'in "Eskici"sindeki suskun Hasan, ¢ocuklarin depresyonlarin nasil sessizligin ardina
gizlediklerinin 6rnegidir.

Gocuklarda depresyonun olabilecegi kabul edildikten sonra ¢ocukluk depresyonunun erigkin
depresyonundan farki iizerinde durulmaya baglanmigtir. Cocuklar genellikle erigkinlerden farkl
olarak kendilerini ¢okkiin, isteksiz, mutsuz, degersiz hissettiklerini stzel olarak ifade etmezler,
Bunun yerine siirekli mutsuz gériinme, arkadas iligkilerinden uzaklagma, derslere ilgide azalma gibi
belirtiler goriliir. Erigkinler ¢ofu zaman ¢ocuktaki depresyonun farkina varmaz, ¢iinkii bu ¢ocuklar
zaman zaman ortaya ¢ikan kolay aglama, tahammiilsiizliik, sinirlilik halleri disinda kendi hallerinde
sessiz, ige kapamk ¢ocuklardir.

Gocukluk depresyonunun taninmamasinin bir diger nedeni ise ¢ocuklardaki depresyonun
nedeninin siklikla ailedeki sorunlarla baglantili olusudur. Aile icinde yasanan catismalar, ihmal,
istismar, siddet, hastaliklar ve yas gibi durumlar ¢ocuklarda ortaya ¢ikan depresyonun nedenleri
arasinda yer alan en 6nemli etkenlerdir. Problemli ailelerde erigkinler cesitli nedenlerle cocuklarin
ruhsal durumunun pek farkina varamaz ya da zaten umursamazlar. Hatta cocuk problem gikardi
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icin suclanir ve daha da ice kapanmaya zorlamr. Aile cocugun
diinyasinin bityiik bolimini olusturdugu icin kendisini mutsuz
da etse cocuk bu dilnyaya uyum saglamak zorundadir. Kendisini
depresyona sokan nedenlerden uzaklasmalk gibi bir sans: yoktur.
Bu durum “6grenilmis caresizlik” tablosunu ortaya qikanr. Cocuk
giderek yasam karsisinda kendini ¢aresiz ve yetersiz hissetme
duygusunu igsellestirir. Yasadiklarnna uyum saglar ve katlanr.

Bu garesiz uyum, gocugu yasam boyu izler ve erigkinlikte de kisi
kendini tekrarlayan bicimlerde aym durumda bulur. Cocukluk
depresyonu, erigskin déneminde giriillen depresyonlarin en énemli
belirleyicisidir.

Jose Mauro De Vasconcelos, "Cocuklarnn yaralan ¢abuk kabuk
baglar” der. Ama aslinda gocuklann yaralan iz birakar! Cocuklar
yaralandiklarinda, yara yerinde olugan skar genelde yagam boyu
kalr. Bu “iz birakma” olgusu, ¢ocuk depresyonu ile ilgili olarak
bilimsel ¢calismalarin gorece yeni kegfettigi bir olgudur. Yapilan
calismalar ¢ocuklukta yasanan travmalarin yapisal degisikliklere
neden oldugunu, stres hormonunun yagam boyu yitksek salgisi ile
sonuclandifim géstermektedir. Bu yizden cocukluk depresyonunun
izleri eriskinlikte asir duyarhlik, depresif kisilik bozuklugu,
alkolizm ya da tekrarlayan depresyon tablolar ile kendini gosterir.
Eriskinde depresyon belirtileri tam olarak gériilmese de bazen
tortusu kalir. Bu tortu kinlganhk ve diinyaya her an birakmaya
hazir bir giivensizlikle baglanma halidir. Depresif bir ¢ocukluk,
insam ¢evresindeki kigilerin duygularma kars duyarh lalar

ciinkil depresif cocuklar evde her an cikabilen firtinalara duyarh
olmay1 égrenmislerdir. Cocukluklarinin bir béliimii kendilerinin
ve sevdiklerinin basina gelebilecek olumsuzluklarin endigesiyle,
karamsarlik ve umutsuzlukla gecmistir. Yaganan olumsuzluklarnn
faturasim kendilerine cikarmaya alisik olduklarindan dolays, yeni
vicdan azaplar1 yagamamak ¢abasiyla, olas: kéti durumlara karg:
énlem almalari, bu nedenle de her zaman ¢evrelerindeki kisilerin
duygusal durumlarim dikkatle izlemeleri gerekmistir. Erigkinlerde
cocukluk depresyonun tortusu olarak geriye kalan bu giivensiz
tutunusu Ahmet Hamdi Tanpinar'in “Huzur” unun kahramam
Miimtaz'da goririiz. Cocukluktaki kayiplarin travmasini iginde
tagiyarak biyityen Miimtaz' anlatircken, Tanpinar, onun cenneti ve
cehennemi hep iginde tasidigimi séyler. “Bu sikinta ve tahammilsiiz
1stirap tabakasimin” giiniin olaylar: ardinda zaman zaman
unutuldugunu ama "en kiigiik depresyonda iki bagh yilan gibi iginde
uyanip garip bir sekilde benligini sardigam” anlatir. Miimtaz, talihe
gitvenmez ama Tannlara kizmaz. "Ciinkil insan igin ihtimallerin
cetvelinde maglubiyet de vardwr.” Cocukluk depresyonunun tortusuy,
maglubiyet ihtimalinin erken yasta edinilmis bilgisidir...




Gocuklarda gorillen depresyonda bir diger énemli etken ebeveyn  olarak uzak, bebegin iliski kurma cabalarina duyarsiz halinin,

depresyonudur. Ozellikle annenin depresyonunun, cocukta bebeklerdeki aktiviteyi azalttig, bebegi de donuklastirdig
depresyon ortaya gikma olasii@im artirdigs gosterilmistir, ve iligki kurma ¢abalarim azaltip kacinma halinin ortaya
Anne, yagamin ilk yillarinda ¢ocuk icin en énemli referans akmasina neden oldugu, aragtirmalarla gosterilmis bir olgudur.
noktasidir. Depresyon, annenin uzak, ilgisiz, negesiz, icine Bu bebeklerin dil gelisiminin geciktigi, verlesen olumsuz
kapanik, enerjisiz olmasina neden olur. Goguanne, depresyonda  duygusal durumun siirdiifii ve daha sonraki iliskilerinde de
olsalar bile cocuklannin fiziksel balamin ve gereksinimlerini sorun yasamalanina neden oldugu bilinmektedir. “Duygusal
ihmal etmezler. Buna karsilik, o kadar kendi iclerine doniik givenlik hissinin yoklugu” bu cocuklarin ilerde depresyona
olabilirler ki cocugun duygusal gereksinimlerini ¢ofu zaman yatkinhklarimn temelinde yatan faktorlerden birisidir. Kronik
algilayamazlar. Eric Berne' in isaret ettigi gibi “bu anneler depresif annelerin ¢cocuklarinda anneyi kaybetmeye iliskin
gocugun ihtiyac olan siiti verebilen ama yasam coskusunu endigeler, onu mutlu etmeye yonelik cabalar ve ¢abalan
simgeleyen bah veremeyen annelerdir” Annenin duygusal sonugsuz kaldiginda hirgnhk, huysuzluk yaparak lgi cekme,

anneyi kapandif i¢ diinyasindan cikarma ¢abasi sik gérilar. Bu
hirginhik tablosu genellikle, cocugun kendi benli gini korumak
i¢in anneden uzaklasmasindan énceki son arpmuslandir... Bu
cabalar sonugsuz kaldiginda cocuk anneden timidini kes er,
anne cocuk iligkisi bozulur. Eger cevrede cocugun yasadif
duygusal boglugu tamamlayacak saghkh eriskinler varsa
¢ocuklar onlara yénelir. Ancak béyle bir tamir edici iliskinin
yoklugunda ¢ocuklarda da depresif belirtiler ve kronik endise,
hiranhik, huzursuzluk hali yerlesir. Cocukta 5fke ve kaybetme
korkusunun birbirini izledigi bir duygusal karmaca périlar.
Gocuklarda goriilen depresyonun en derin bicimi yuva hastahg
ya da anne yoksunlugu sendromu olarak bilinen tablodur.
Bu tablo, ilk olarak Bowlby tarafindan, yuvalara biralalan
bebeklerde tammlanmistir, Annenin ¢ocugu birakmas: ve
yerini giivenli iligki kurabilecegi bir diger bakicinin almamas:
durumunda bebekte 6nce susturulamayan aglamalar ortaya
¢tkar. Daha sonra bebek sessizlesir, hareketsizlesir, protestolann
yerini umutsuzluk hali alir, giderek yeme azalir ve fiziksel
geligim durur. Anaklitik depresyon olarak da bilinen by tablo,
depresyonun kayplarla ve yasama olan baglarin yitirilmesiyle
baglantisin en acik bicimde ortaya koyar.
“Aalar insam éldiirmezse giclendirir” ; ama iz birakir. Bu iz,
insani bazen sair, bazen yazar, bazen psikiyatrist, bazen katil,
bazen alkolik yapar. Cocukluktaki depresyon insam erken
olgunlagtirabilir, insanlann duygularina kars: daha duyarls
(ya da tam tersine duyarsiz) hale getirebilir. Belki bu yizden
psikiyatri cocukluk depresyonunu heniiz tammlamamisken
edebiyat diinyasi ¢ocukluk depresyonunun drnekleriyle doludur.
Paul Auster, “Sunset Park” adli romanminda, bebekken annesi
tarafindan terkedilen 11 yasindaki Miles'in agzindan sunlan
yazar: “Yaralar yagamin gerekli bir parcasidur, ve bir sekilde
yaralanmadifin sirece bir erkek olamazsin.” @

CAruz Firat Dakin
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