fokus = ergenlik donemi

Gocugunuzun
ergenlik
déneminde
karsiniza
cikabilecek
sorunlar ve

cOzum
oneriler.

Ergenlerde soy

dusuncenin gelisi | D

Ergenlik donemi hizh fiziksel dedisikliklerin
oldugu bir donemdir. Bu hizl fiziksel degisikle-
re sosyal dedisikdikler eslik eder. Ergenler bu
degisim sUrecini tamamladiklannda toplumda
Uretken bir birey olarak yerlerini alir, kendi ya-
samiannin  sorumiulugunu  Ustlenmeye  hazir
hale gelider. Ergenlikte iste bu gecise hazidik
yapibr. Bir birey olarak ergenin sahip olacad
dinya gorisl, kimligi, vasamdaki ve toplum-
daki yeri ile ilgili fikiderinin olusumu, ergeniik
doneminde ortaya cikan bilissel gefisim slrec
#e dogrudan liskilidir, Ergenlik donerminds be-
yinde &nemii bir degisim sureci yvasanur. Bu de-
gisimin  bir sonucu, gocukluktaki somut dii-
since biciminin yerini soyut duslnceye birak-
masidir. Aileler cocuklannda ortaya ¢kan bu
degisikiai ivi anlar ve desteklererse iletisimde
ortaya ¢ikan sorunlar bindk Sigide azalr,

Farkh bakis acilan kazanir

Soyut disinme becerisi sayesinde ergen
geng, olasiklar Uzernde disinme ve fark-
I bakis acilanna sahip olabime becensi kaza-
nir. Bu distnce bigiminin genellikie ergenlikle
birfikte 10-11 yas sonrasinda ortaya gikhiy go-
rulir. Ergen biylece adalet, sorumiuluk gibi
kavramilar konusunda fikir olusturabilir, politik
disinceler gelistirebilir, insan iliskilen konu-
sunda kafa yormaya baslar; kisisel kimligiyle il-
gill dustnebilir hale gefir. Fikirer mantik cerge-
vesinde tartisabilir; karsit gbrisler anlayabilir;
bir fikn hem yaninda hem karsisinda yer alarak
tarbisabilir. Bilissel yetilerin gelismesiyle, dii de
daha iyi kullarer hale gelirer. Ozellikle dili sosyal
baglamda, kendini ispatlama amacryla kullan-
ma becensing kavusurlar, Dili daha incelikdi kul-
anirar, imalarda bulunabilider, karsi sorular so-
rabififer, alayc konusabilir, it anlamh stzclk-
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ler kullarirtar. Ergen mizah anlayisi gogunlukla
bu konusmalara dayarr,

Elestirel distiinme
becerileri gelisir

Bu beceriler, ergenlenin, eriskinlerle kendi
tenimleriyie tartsabilmelerini saglar. Kanunlar ve
kurallann ardinda yatan prensiplen anlarlar, Ar-
tik gocukca kabullenme geride kalmistir, Etik
kurallan, baskalannin istekleri ve alglanm anla-
ma ve kendilerini baskalan ile karsilastirma ola-

Anne-babalann, ergenin
zaman zaman yalniz kalmak
isteyebilecegini, duygusal inis

clkislar yasarken bunlaria

kendisinin yardimsiz bas etmek
Isteyebilecegini kabullenmesi
gereklidir,

nagna kawusurlar. Soyut disince becerisi
idealizm ve felsefi disUnceyi olanakl kikar. Icin-
de yasadid dinya, kendisi, yasarmin amaci gi-
bi konularda fikireri, bedenilen, tercihlen gelisir,
Elestirel distnme becensi, yeni elde edilmis ol-
dugu igin asin bir sekilde kullanilir ve sonug ola-
rak varolussal suphelere politik sorgulamalara,
ahlaki yargilamalara ve ebeveynlere, ogret-
menlerle bitmeyen tartismalara neden olur.

Deneyimlerle olgunlasir

Ergenler ideali hayal ederler ve gergekligi
sorgulamaya baslarlar. Clnkil gercek yasam
hicbir zaman idealle uwusmamaktadr. Ai
toplum, inanglar, egitim sistemi, pratik yasam-

da var olan her sey, ergenin sorgulama ve
elestirlerinden paywn alacaktr, Alleler, ergenin
bu elestinlen karsiminda kendilerini suclanmis
v garesiz hissederler, gunkil ¢ogu zaman er-
genin elestirlerinin gecerfiliginin farkindadirar.
Ancak ergenin bilmedidi bir sey vardr ki; bunu,
eriskinlernn mutlaka bimesi gereklidir: “Insarnn
disuncesinde canlandrabildigi ideallerin ger-
cek dinyada olusturulabilmesinin bircok en-
gelleri vardrr.”. Eriskin disUnces! yasam pratigi
igensinde deneyimlere gelisirken ebeveynler
bu sinrlan &grenirler, Erskin disincesinin er-
gen disuncesinden fark; ideall anlamak, ama
gergek yasamda mumkun olan ve olamayani
deneyimileri sayesinde ayirt edebime becensi
kazanmis olmaktr. Ergenin yagamin getirdigi
sinirlan anlayabidmesi de deneyimlere gergek-
lesacektir. Bu nedenle ailelerin, ergenin elestin-
leri karsismda anlayish, ama sogukkanh bir tu-
tum izlemesi, kendisini suglu ya da basansw
hissetmemesi gerekir.

Yalniz kalmasina izin verin

Ergenin kendi duygulann anlamasi; ya-
sam gorisind olusturmas:; kendini tarimass
icin bir miktar kendi kendine kalma; biraz aile-
den uzaklasma ve akranlamyla birfikte olmay
tercih etme; zaman zaman da kendi ilgi alan-
lanna odaklanma isteqi; bazen aielerde, ¢o-
cuklannin kendilennden uzaklasthd, koptugu,
kendilerini begenmedigi duygusu yaratr, Oysa
ergen kendi kimlik siranr Gizer ve Ozerklik
alanini bebrier. Alleler bu gereksinime sayai
gostermelidirer. Ergenin zaman zaman valniz
kalmak isteyebilecegini, duygusal inis Gilkislar
yasarken bunlara kendisinin yardmsz bag et-
mek isteyebilecegini anne-babalann kabullen-
mesi gereklidir,



