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-":'-='f.~: siddet kullanma esiginin glderek diistigini séyleyen Yeditepe Universitesi
#ﬂ Eruﬂﬂ Psikiyatrisi Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Emine Zinnur Kilic,
sal siddeti engellemek igin bireylere ve topluma diisen gérevleri

Yeditepe Universitesi Hastanesi Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi Anabilim Dal Baskani Prof. Dr. Emine
Zinnur Kilig, siddeti, “Bir kisi ya da bir grubun karst
tarafta veya kendinde yaralanma, élime neden olma,
psikolojik hasar verme ya da yokluk gektirme amaciyla
glic kullanmasi” olarak tanimliyor.

Siddetin bireysel nedenleri

Prof. Dr. Kilig, bazi ruhsal hastaliklarin siddete yatkinlii
artirdigina dikkat gekerek, bu hastaliklarin basinda
Ozellikle ergenlikte, bazen daha da erken dénemlerde
¢ikan davranim bozukluklarinin geldigini belirtiyor.
Arastirmalara gore, ergenlikte davranim bozuklugu

tanisi alan gocuklar, eriskin
donemde antisosyal kisilik
bozuklugu gelistirmeye daha
yatkin oluyorlar.

Siddeti; acik siddet ve gizli siddet
olarak ikiye ayirmak gerektigini
ifade eden Prof. Dr. Kilig, bu siddet
tiplerini soyle acikliyor:

"Acik siddet, cocuklarda net olarak

gbriliir. Gocuklar, iki yasindan
itibaren engellendikleri durumda
siddete yonelik davranis gosterirler
ve bunu gizlemeye gerek
duymazlar. Aileler, cocuklarina bu
davranisi kontrol etmeleri
gerektigini yetisme siirecinde
ddretirler. Cogunluk yetisme
sirecinde kendini kontrol etmeyi
pasarip siddet kullanmaktan uzak
durmasi gerektidini dgrenir. Ancak
dirtii kontrolii zayif olan bir grup
gocukta bu gelisim gézlenmez.
Siddete yonelik davranislari
kontrol etmesi gerektigini, glnk(
bundan dolay: cezalanacagini
ogrense de cezalanmayacagin
distindiigi durumlarda gizlice
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siddet kulianmaw siirdiirie
actk siddet hem gizli siddel
kullanan gruptan da ileride
davranim bozuklugu ve anisa
kigilik bozuklugu gelisme inli
artmistir.”

I yerinde psikolojik sidd

“lligkisel siddet” konusunun§

zamanlarda tizerinde durulma
baslanan bir konu haling geldy
belirten Prof. Dr. Kilig, “Gocuki
akranlara ydnelik alay eime,
dislama, hakkinda dedikodu
¢ikarma, oyunlara almama git
Karsisindaki Kisiyi kandirma, &
durumda birakma, tizme Sekfin
uygulanan giddet; daha sonia
yasamda, topluluklarda, is
yerlerinde 'mobbing' seklinde
ortaya ¢ikiyor” diyor. Prof. Dr. Kil
mobbing'i “Bir kurum iginde bl
bir kisinin sirekli hedef alinma
Zor durumda birakilmas,
diglanmasi” olarak tanimliyor
Mobbing'in bir tiir gizli siddet
olarak kabul edildigini styleyen



Prof. Dr. Kilig, bu davranisin birgok tlkede sug kabul
edilmeye baslandigini ve bu gergevede hukuksal
diizenlemeler yapildigini soyliyor.

Siddetin toplumsal nedenleri

“Toplumlarin siddete karsi toleransi dénem dénem
degisebiliyor” diyen Prof. Dr. Kilig, bazi toplumlarda
siddetin bir glic sahibi olma araci olarak goraldigund
ve toplumun siddete tesvik edildigini anlatiyor. Buna
ornek olarak savas donemlerindeki toplumlar,
gosterirken bir baska ornegi de Giney Amerika'dan
VEriyor:

“Bu bdlgede, biri digerine olumsuz bir sey yaparsa

mutlaka karsisindaki ondan Gelni almalidir. Goze goz,

dise dis yaklasimi hakimdir. Olumsuz davraniga maruz
kalan, karsilik vermezse onursuz kabul edilir. Bu tar
kiltiirlere ‘onur kGltdrd" denir.”

Kan davas! kiltirindn de bir gesit onur kltdrd
oldugunu anlatan Prof. Dr. Kilig, dolayisiyla onur
killtiirlerinde siddetin gok yaygin olduguna, bu kGlttrin
biitiin toplum sathina yayildigi durumlarda, siddetin
hosgoriiliir hale geldigine dikkat gekiyor. “"Onur
kiilttirlerinde siddeti engellemeye yonelik olan kontrol
sistemleri gevser” diyor.

Siddetle ilgili olarak arastirmalarin gosterdigi toplumsal

faktdrlerden birinin, zengin ve Prof. Dr. Kilig, bunun gerekgesini
yoksul arasindaki gelir ugurumu  sdyle agikliyor:

oldugunu vurgulayan Prof. Dr.
Kilic, “Bu ugurum bizim
toplumumuzda gitgide artiyor,
dolayisiyla siddet de artiyor” diyor.
Zengin ve yoksulun yasam
alanlarinin aynismasinin da
siddetin artisindaki onemli
faktdrlerden biri olduguna
deginen

“Zengin ve yoksul ailelerin
cocuklarr ayri okullarda okuyup
ayr yerlerde yasayip birbirlerini
tammadan, birbirlerinin yasam
bigimlerinden bir seyler
dgrenmeden gelistiklerinde,



y gruplanin birbirlerini olumsuz algiiamasl, dislamasi,
~irbirlerini yabanci ya da diigman olarak algilamasi,
<idet kullanma ihiimalini cok artinyor. Ozellikle yoksul
Silelerin yodun yasadigi yerlerde siddet ortamiarl
Jlusma intimali daha fazla ve tabii bu siddet, gitgide
nitiin topluma yaythyor.”

Siddeti Gnlemede medyanin rolu

Toolumdaki yaygin siddet egiliminin engellenmesi
-in en gok medyaya gorev digtigund styleyen Prof.
Dr. Kilig, bunun nedenini oyle anlatiyor:

Medyanin siddetin artiginda da ok fazla rolu var.
Sinki medya, tzellikle genclere, 'bu toplumda gigli,
nasarill, zengin, gizel degilsen degersizsin' mesajl
erivor. Glig sahibi olmak yiiceltiliyor. Bu bakig acisiyla

jelisen gengler, medyadaki rol modellerinin de etkisiyle, :

kisa yoldan giig sahibi olmak
istiyorlar. Kisa yoldan gii¢ sahibi
. olmak da daha gok fiziksel gic
sahibi olmak, siddet kullanmak,
" kabadayilik etmek, baskalarini
ezmek gibi algilanabiliyor. Bir kere
. medyanin daha diizgdn rol
modeller gikarmas! gerekiyor.”

- uygulanabildigini soyleyen Pro
Dr. Kilig, gerek egitim

- kurumnlarinda gerekse toplumur
genelinde siddeti iyi tanimak ve
bunun higbir kosulda kabul
edilebilir bir yontem olmadidir

. cocuklara ve topluma Ogretmes
gerektigine dikkat cekiyor.

Yaygin siddetin dniine gegebilmek |

- igin yasa koyuculara da gorev

Ailenin etkileri

" dustiigung belirten Prof. Dr. Kilig, !

- “Siddetin hicbir sekilde tolere
edilemeyecegine dair daha kesin
kurallar olmasi gerekir” diyor.

" Egjitim kurumlarinda da fiziksel
siddet azalmasina ragmen, zaman
zaman soizel siddetin

Ailenin siddet konusundaki
. tutumunun gocugun kendini
kontrol etme becerileri kazanmas
. konusunda en dnemli etken

* oldugunu styleyen Prof. Dr. Kilig

- anne babanin kendilerini kontro
etmelerinin gocuga model olmalar

. agisindan ok dnemli olduguna

- dikkat gekerek, “Anne babada 0k
.~ kontrolil yetersizse ve evde §iddel
- sik kullarilan bir yontemse GOCUX

da siddetin sorun gozmede geger!

. bir yontem oldugunu 6grenek

bilyiir" diyor. Evdeki siddetin de

" toplumsal siddetin dogusunda

dnemli bir yere sahip oldugunu
anlatan Prof. Dr. Kilig, “Aile iginde
siddet varsa gocugun da ileride
siddet kullanma intimali artiyor
diyor. Prof. Dr. Kilig, gocugun
duygularini uygun bir sekilde ifade
etmeyi tgrenmesi, bu becerilerin

-~ dnce ailede sonra da okul sistem
icinde gelistirilmesi gerektigin:
anlatiyor.

Alkol ve madde kullammi,
- duygudurum bozukluklari,




sizofreni, depresyon, anksiyete
gibi bazi ruhsal hastaliklarda da
Ofke kontroliiniin bozulabildigini
stiyleyen Prof. Dr. Kilig, bu
durumda ilac tedavisi
gerekebilecegini ifade ediyor.

Otke kontrolii saglamak icin...

Prof. Dr. Kilig, dikelenm
durumunda hemen harskeats
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gecilmemesi, insanin kendine
dlstinme siiresi fammayi aliskanlik
naline getirmesi, o siire iginde onu

- -

kizdiran seyin ne oldugunu ve bunu
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Insight

Defining violence as “the use of power by a person or
group to injure, kill, psychologically damage or depriv
oneself or others”, Yeditepe University Hospital Paediatric
and Adolescent Psychiatry Department Director Professor
Emine Zinnur Kilig points out to the fact that behavioura
disorders manifesting in adolescence, or even earlier,
magnify tendencies to violence with research suggeasting
that children with behaviour problems are more prone io
developing antisocial personality disorders

According to Professor Kilig “associative violence™ is
increasingly becoming a topic of concern. “Violence
amongst children in the form of mocking, ostracising (from
games and uther actwlnesj spreading rumours, dna;:,, ina

in adul[hmd guised under ‘mobbing’ seen in soci :'J- ang
at work. Professor Kilig describes mobbing as “the
intentional and prolonged targeting, harassing/bullying o
ostracising of a certain person within an institution™

Professor Kilig explains that in some societies violence is
perceived as a means of power; where society is prompisd
to resort to violence. There are “proud” socisties, where
harassed/bullied individuals unable fo react :'::—' 2=
and degraded. Professor Kilig believes that the culture of
blood feud is a variety of “proud” culiure and poinis out
"I can mention of two social faciors bresding viokence, frst
the iremendous gap between fiving siandands and second
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