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Gocugunuzun garip
davranislarini anlamaya
calisiyor ancak sebebini
hicbir sey ile baglayamiyor
musunuz? YAZI BUSRA GULER

oral bozuklugu, hirginlik, ice
kapanma, arkadag iligkilerinde
azalma, oyun oynamak, disan

ctkmak gibi daha énce yaptityi seylerden
zevk alamama depresyon belirtileri arasin-
dadir. Eger sizin cocugunuzun davranisla-
nnda da bu gibi degisimler gézlemlediy-
seniz, Yeditepe Universitesi Cocuk ve
Ergen Psikiyatrisi Anabilim Dali Baskan
Psikiyatrist ve Aile terapisti Prof. Dr. Emi-
ne Zinnur Kili¢'in konu hakkindaki yorum-
lanini okuyarak daha detayl bilgiye
ulasabilirsiniz,

Bebeklerde depresyon
NEDENI: Bebek kendine bakim veren kisi
ile yakin ve bagimli bir iliski igindedir. Bu
yakin iliski bebegin temel giiven duyqusu-
nu olusturur. Bu yiizden bu dénemde
bebekler annelerin duygusal durumunu
hisseder ve bu durymlardan etkilenirler.
Annede depresyon oldugunda bebekte
de depresif belirtiler, uyku ve yeme sorun-
lan, hirginlik, agjlama, bebedin genel canli-
h§inda azalma goriilebilir.

NASIL ORTAYA CIKAR? Bebeklikte go-
rillen depresyonun en adr bigimi ise “yuva
hastaligi” olarak tammlanan tablodur. Bu
tablo, ilk kez anneden aynlip bakim ku-
rumlanina birakilan bebeklerde tarimlan-
mistir. Yuvalara birakilan bebeklerin énce
durdurulamayan aglamalar, daha sonra
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Her yasin hasta\@:
Depresyon

ice kapanma ile birlikte bir yas tepkisi ge-
listirdikleri ve bu tablo ilerlediginde de
hem fiziksel hem de zihinsel gelisimlerinin
durakladig) bilinmektedir. “Anaklitik
depresyon’da denilen bu depresyon tab-
losu, bebegin saglikli ruhsal ve fiziksel ge-
lisiminin anne ya da onun yerini tutan kisi
ile gelistirdigi gliven iliskisine ne kadar
bagh oldugunu; bu bag bozuldugunda ne
kadar agir bicimde etkilenebilecegini
gostermektedir.

DEPI"!!T-DI'I‘UHI.I,
davranig bigimlerinizle
yenebilirsiniz.

HAMILELIGIN ETKiSi: Bebegin cevre-
sinde kendini koruyan, ihtiyaglanni anlayan
ve karsilayan, bir yandan da ona cevreyi
tanima icin destek ve gliven veren diizenli
iliski kurdugu erigkinlere ihtiyaci vardir.
Depresyonda olan anneler bebedin yeme
igme gibi gereksinimlerini karsiladiklarn
halde bile ona yasama sevincini kazandir-
makta yetersiz kalabilirler ciinkii anne
depresyon nedeniyle bu duyguyu yitirmis
durumdadir.

Hamilelikte annenin yasadidi streslerin bebege
hormonal yollarda aktarildig: ve bu yolla bebegin
gelisimini etkiledigi diistiniilmektedir. Ancak bu

konuda kesin bilgi yoktur.



TEDAVISI: Bebegin cevresinde kendini
koruyan, ihtiyaclarini anlayan ve karsilayan,
bir yandan da ona gevreyi tamma icin des-

tek ve gliven veren erigkinlere ihtiyaci var-
dir. Depresyonda olan anneler bebegin
yeme igme gibi gereksinimlerini karsiladik-
lan halde bile ona yasama sevincini kazan-
dirmakta yetersiz kalabilirler ¢tinki anne
depresyon nedeniyle bu duyguyu yitirmis
durumdadir. Bu durumda annenin kisa
siirede tedavi edilmesi boylece bebeginin
varhiindan aldig hazzi yasayabilmesi ve
bu hazz1 bebege iletebilmesi icin destek-
lenmesi gerekir. Bebeklerde anne depres-
yonunun yansimasi olarak ortaya cikan
tablonun tedavisi ve anne baba bebek
iliskisinin desteklenmesi esasina dayanan
bebek terapisi yéntemleridir.

Okuléncesi
cocuklarda depresyon

BELIRTILERI NELERDIR? Okuléncesi
cocuklarda depresyon genellikle oyun oy-
namada isteksizlik, en kiicik seylere bile
adlama, arkadaslardan uzaklasma, ice ka-
panma gibi belirtiler verir. Bunun diginda
nedeni anlagiimayan fiziksel belirtiler bu
yas gurubunda siklikla depresyon belirtisi
olabilir. Yeme ve uyku uyumada sorunlar
ortaya cikabilir.

NASIL ORTAYA CIKAR? Bu yas grubu
cocuklar ilk kez kendilerini gtivenli hisset-
tikleri ev ortamindan disan gikarlar. Bazi
cocuklarda bu durum giivensizlik dogurur.
Yuva cocuklarinda, yuvada karsilastiklar
olumsuz davranislar depresyona neden
olabilir.

AILENIN ETKISI: Aile ici sorunlar bu yas
grubu cocuklan etkiler. Ailede hastalik,
aynlik, siddet gibi durumlarin yasaniyor
olmasi cocudun aileden uzak gecirdigi
saatleri daha kaygilh gegirmesine neden
olur. Kardes dogumu, kendisinin daha az
sevildigi distincesi de bazen gocuklann
benlik saygisinin azalmasina ve depresyon
belirtilerinin gériilmesine neden olabilir.
TEDAVISI: Bu yas grubu cocuklarda te-
davi, altta yatan nedeni ortaya glkarmaya
ve diizeltmeye dayanir. Genellikle sorun
hizla ¢ozilir. Anne baba gériismeleri ile

ailede yapilacak diizenlemeler cocugun
duyqusal izolasyonu ile nasil bas edebile-
ceklerini aileye anlatmaya yarar. Yuvadaki
&gretmenlerin yardimi sosyal iliskilerini
desteklemeye ve kendini arkadas grubu
icinde rahat hissetmesini saglamaya bii-
yik katki saglar. Eger altta yatan neden
aile ici siddet, catisma, ayrilik gibi sorunlar-
sa aile terapisi gereklidir.

Okul cagindaki
cocuklarda depresyon

BELIRTILERI NELERDIR? Moral bozuk-
lugu, hirginlik, ige kapanma seklinde ortaya
cikabilir. Arkadas iliskileri azalir; oyun oy-
namak, disan cikmak gibi daha 6nce yap-
b seylerden zevk almamaya baslar.
Enerjisi azaldig igin daha ¢ok televizyon
karsisinda vaktini gecirir.

OKULUN ETKIiSi: Okul basarnsizlig da
depresyon nedenlerinden biridir. Ayni za-
manda ¢ocuktaki depresyon da dikkat ve
konsantrasyon bozukluguna, isteksizlik ve
enerji yokluguna neden olarak okul basa-
nsini distiriir. Etkilegim iki y&nliidir, dep-
resyondaki cocuk derslerle daha az ilgile-
nebilir, derslerle daha az ilgilenince okul
basansi daha da diiser ve bu da depresyo-
nun daha derinlesmesine neden olur,
Okulda basansiz olmasi kendi benlik say-
gisini zedeledigi gibi ailenin bu konuda
elestirileri ve suclamalan da dedersizlik
duygulanni arttinr. Sik tekrarlayan fiziksel
yakinmalar gériiliir. Karmi adrir, midesi bu-
lanir. Genelde depresyona kayqi belirtileri
de eslik eder. Siirekli kétii bir seyler olabi-
lecedi endigesi tasir. Bazi cocuklar kendisi-
ni bejenmez, kimsenin kendisini sevmedi-
gini dustnir. Basanlarnini baskasina
baglama egilimindedir. Sinavda iyi not
alsa 6gretmenin kolay sordugunu séyler.
Buna karsilk bagansizliklan igin kendisini
asin suclar.

Aillenin ve 6gretmenin elestirileri agin tep-
ki géstermesine ve daha da isteksiz olma-
sina neden olur.

AILE FAKTORU: Cocuklar aile icindeki
catisma ve gerginliklerden olumsuz etkile-
nirler. Bazi cocuklar huysuzluk yaparak
yasadiklan gerginligi disa vururlar. Bazi

ILAC KULLANIMI

Cocuklarin depresyonunda
erigkinlerde oldugu gibi
antidepresan ilag tedavisi bir
secenek olmakla birlikte
genellikle ilk secenek degildir
¢linki ¢ocuklardaki
depresyon ¢evresel
diizenlemelerle kolayca
diizelebilir. Derslerinde sorun
yagiyorsa bu konuda yardime
olunmasi ya da arkadas
iligkilerinde yasadi: sorunlar
icin sosyal becerileri {izerinde
calisilmasi bazen yeterli
olacaktir. Cocugun
depresyonu aile i¢i sorunlarla
baglantil ise tedaviye
mutlaka aile terapisi de
eklenmelidir. Cocuk ve ergen
depresyonunun tedavisinde
sadece varolan depresyonun
tedavisi ile yetinilmez.
Gelecekte tekrarlamasim
dnlemek agisindan altta yatan
nedenlere yénelik de énlem
alinmalidir.

cocuklar ise ailedeki sikintiyr arttirmamak
igin agin bir uyum gabasi, anne babay
memnun etme davranigi igine girerler.
Aile ici catigmalardan kizlann erkeklere
oranla daha fazla etkilendigi, kizlarda dep-
resif belirtilerin daha sik gériildiigii ortaya
cikrmistir.

TEDAVISI: Cocukluktaki depresyon ge-
nellikle gézden kacar ¢iinkii bu cocuklar
okulda sessiz ama uyumludurlar, sorun
yaratmazlar, 6gretmenlerin géziine bat-
mazlar. Evde ise ice kapanik, pek problem
clkarmayan cocuklardir. Cogu zaman
cevredeki erigkinlerin cocugun depresyo-
nundan haberi olmaz. Bu nedenle ¢ocuk-
luk depresyonu ¢odunlukla tedavi edilme-
den kalir. Ailelerin gocuklardaki huy
degisiklikleri, ice kapanma gibi belirtilere
kargi daha duyarli olmasi gerekir. Cocu-
gun okul basansi distiigiinde suclayic
olmadan bunun nedenlerini arastirmalan
ve altta yatan depresyonu tedavi ettirme-
yve yonelmeleri daha uygundur.
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