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15 glinde ya da ayda bir yapilan ve
yaklasik alt ay siren aile terapisi
seanslan sayesinde islevierini
yering getiren, huzuriu
ve mutlu aileler olusuyor.
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Aile terapisi, aile ile ortak bir galisma, yeni bir rota ¢izme,
yeni bir iliski bicimi deneme amacini tagiyor.

“Mutiu aile, aile bireylerinin her birinin
mutiu olmasimn yarn sira aile iginde
olumiu duygulann paylasiimasiyla da
ilgili bir durumdur. Bir bireyin herhangi
bir stkintisi, batdn aileyi etkiler” diyen
Yeditepe Universitesi Hastanesi
Cocuk Ergen Psikiyatri Uzmam Prof.
Dr. Emine Zinnur Kilig, ailenin Gg temel
islevini soyle siraliyor:

“iki, bireylerin bakimi, beslenmesi,
korunmasi gibi temel ihtiyaclannin
giderilmesine yénelik islevier. Ikincisi,
bireylerin psikolojik geligimierini
desteklemne islevi. Psikolojik islevier,
aile bireylerinin birbirlerine olan sevgi,
sefkat, yakinhk, destek gibi kargilikl
etkilegimlerini kapsiyor. Uglnecdsd,
kriz durumundaki islevieri. Aile
bireylerinin herhangi bin bir zoriuk
yasadiginda ya da tim aile bireyleri
bir zorluk yasadiginda, ailenin birbirini
desteklemesi cok énemli.”

Dr. Kilig, hangi asamalarda ailede
sorunlann yasanmaya, mutsuz aile
yapisinin olusmaya ve psikiyatrik
destek alinmaya baslandigim soyle
acikliyor:

“Bize basvuran aileler genellikle
psikolojik iglevierin yerine
getirilemedidi aileler oluyor. Birbirierine
kars! sevgi, sefkat gdsterme ve
birbirterini desteklerne goreviernni
yerine getiremiyoriar. Psikolojik gelisimi
destekleme derken sadece gocuklan

r' olsdinmemek lazim. (Onku insan

yasamin her agsamasinda geligiyor,
olgunlasiyor ve diyebiliriz ki bir ailede
tim aile dyeleri birlikte olguniagiyorlar.
Es, anne, baba olmak da insani
olgunlastinyor. Insanlann birbirferinin
bu gelisimine kargilikli destek vermesi
¢ok dnemli. Genellikle bunu

yapamadikian ya da birbirlerine guniuk
yasamin zorluklarnyla bag etmek igin
gereken enerjiyi saglayamadiklan
zaman ailelerde kopmalar,
uzaklasmalar, éfkeler, hayal kinkliklar
olusmaya bagliyor ve psikiyatnk
destege ihtiyaglan oluyor.”

Mutlu aile birligini korumak igin aile
terapisine basvuran ciftlerin sayisi
her gecen gln artiyor. Dr. Kii¢ bu
terapilerin ne sekilde yuritildigu ve
ne gibi faydalar sagladig) konusunda
sunlan soyllyor:

“Bir ailenin (yesi olan insanlar
genellikle birbirlerine karsi iyi niyetliler.
Bize gelen anne babalar gocuklan igin
ivi bir seyler yapmak istedikleri i¢in
geliyoriar, ama bazen lyi niyetlerie yola
cikiip yanhs yollara girildigi de oluyor.
Biz burada, kigilerin hedeflediklen
seyleri gergeklestirmede baska
yéntemiler kullarip kullanamayacakian,
etkilesimin farkl olup olmayacagini
arastinyoruz aile ile birlikte. Bagka

bir bakis acisi, yéntem olabilir mi,
enerjiler baska tlrll kullanifabilir mi

ya da dncelikler degisebilir mi gibi
konular Gzerinde ¢alisma yaplyoruz.
Aile terapisi, aile ile ortak bir ¢alisma,
yeni bir rota ¢izme, yeni bir iligki bigimi
deneme amacin tagyor.”

Terapi, ¢iftlerin iletisim
kurmalann saghyor

Aile terapisinde asama asama ele
alinan konulan ise Dr. Kilig soyle
ifade ediyor:

“Oncelikle aileyi degerlendirip o ailede
iliskiler nasi, sinirlar ne durumda,
duygular nasil paylasiliyor, hangi
konudaki sorumlulukiar paylasiiyor,
kim hangi islevierden sorumiu gibi
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konulan ele allyoruz. Sonra insanlar

o aile icinde bu sekilde yasamakia
ilgili ne hissediyoriar, onlarn gézden
geciriyoruz. Diger asamada bagka turld
alternatifler, baska bakis agilan olabifir
mi ya da nasi olur da ortak bakisg
acilan edinebilirler, ona bakiyoruz.
Insaniann kafalanndaki aile imaji gok
farkh olabilivor. Kadin ve erkek farki
birer aileden gelmis olduklarindan, bir
araya geldiklerinde kafalanndaki aile
imayji da kendi ailelerindeki gibi oluyor.
Iki farkh aileden bireyler birlikte bir aile
kurdukfannda ikisinin de beklentileri
farkl oluyor. Dolayisiyla bu beklentileri
ortaklastirmak gerekiyor igin baginda.
Yeni bir aile kurulurken, karn kocanin o
aileden ortak beklentileri olmasi lazim
ki, birlikte yol alabilsinler. Obir tirli
¢cok hayal kinkliklan yasamyor. Basitge,
diyelim ki iglerin ortak paylagiidigi bir
aileden gelen kadin, kars: tarafin igleri
onunla paylasmasini beklerken esi,
islerin ortak paylasimadigi bir aileden
geliyorsa, tam tersi bir beklenti iginde
olacaktir. Genellikle bu beklentiler
konugulmaz bile.
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Farkina varmadan yagsanilan seyleri
sozellestirmek, ortaklastirmak ve
kargiikir konusulabilmesini sagiama,
aile terapisinin en nemii islevierinden
biridlir. Bireyleri iletisim kurabilen
bireyier haline getirmeye yardime:
olur.” Gocuk gelistirmeyle ilgili de
anne ve babanin kafasinda farkh farki
hayaller ve beklentiler olustuguna
dikkat geken Dr. Kilig,

"Bireylerin farkiikianni fark etrmeleri
ve kargilikli konusabilmeleri cok
dnemli. Yoksa ¢ocuda karsi tutumiarda
farkliliklar ortaya ¢ikabilivor. Bu da her
iki tarafin birbirinin anne babaligiyla
ilgili suglamalara girismesine neden
olabiliyor. O ylzden cocuklann nasi
yetisecedine dair dncelikleri de
ortaklagtirmak gerekiyor. ™

Kriz durumlannda terapinin islevi

“Kniz durumu igindeki aifelerle cahsmak
¢ok Gnemli” diyen Dr. Kilig, Srneklerle
kriz durumunu ve nasil yaklasimas
gerektigini anlatiyor:

“Babarun isini kaybetmesi, ailenin bir
yerden bir yere gdc efmesi, hastalklar
ya da daha bayiik sikintilar. tiim

aile bireylerini etkileyen travmalara
neden olabiliyor. Aslinda béyle
Zamaniarda insan en ¢ok ailesinden
destek bekliyor. Bu destedi nasil
alacadini bilemedigi zamanlar oluyor
Bazen bir taraf destek bekiiyor,

diger taraf destekledigini disdniyor
ama kargi taraf bunu gdrmiiyor. Bu
tiir kbridklerde kér noktalan ortaya
¢ikarmak, terapinin islevi."

Aile terapilerinin 15 ginde ya da ayda

oir yapildigini séyleyen Dr. Kilic,
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“Biz bunlan evde de konusuyoruz
ama bdyle olmuyor” dediklerinden
bahsediyor. “Olmaz, clinkd evde
dikkatleri daguiyor ya da bir noktadan
sonra ofkeler gikmaya bashyor.




“Babanin isini
kaybetmesi, ailenin
bir yerden bir

yere go¢ etmesi,
hastalklar ya da

daha biiyiik sikintilar,
tiim aile bireylerini
etkileyen travmalara
neden olabiliyor.

Sakin sakin konugsuwlarmiyor bazi
konular, Onun igin boyle daha giventi
bir ortamda bazr geyleri konugmak
onlar igin cok daha kolay oluyor.
Aslinda onlanin cok da bilmedikleri
seyler konusulmuyor ama konusmann
bigimi burada farkii. Konsantirasyonian
bu konuya yéneimis oldugundan, daha
verimli gozdim dretivorfar” diyor.

Bogsanmaktan vazgecenler oluyor

Ailelerin goguniukla boganmay!
disiindlklerinde son bir gare olarak
terapiye geldiklerini anlatan

Dr. Kilig,

“Ailenin bogsanmadan dnce yolf
arama Gabasina girmesi, bir arada
kalmak icin caba gbslermeye hazir
oldukiarini gGsteriyor. Cogu zaman iyi
sonuc¢ aliyoriar. Birtakim seyleri farkl
g&rmeye ve davramg stillerini kargiikii
degistirmeye baghyor, birbirlerinin
Farginhikianni anlayabiliyorlar. O yizden
de boganmalardan vazgegtiklern

cok oluyor. Bazen boganmay!
istediklerinde gocukla ilgili konusmak
icin geliyoriar. Boganmayr gocuklara
nasil anlatacakiannt sormak

istiyoriar” diyor. Son zamanlarda

iyi bir geligme olarak, ailelerin

artik sadece bir sorun oldugunda
gelmediklerini gdsteren Dr. Kilig,
bazen gocuklanm nasil yetistirecekleri,
nasil daha iyi destekleyecekleri
konusunda danismak i¢in de terapiye
vurduklanmi, ozellikle ergenlik
doneminde ¢ocudu olan anne
babalann ¢ocuklan ile iletisimlerini
giciendirebilmek i1gin bu tur Dir

darmizsmanlifa gereksinim duyduklanm
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